
UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE (INEF)
VICEDECANATO DE ORDENACIÓN ACADÉMICA

Código Denominación española Denominación inglesa Dpto./ Código Itinerario Tipo
Curso/ 

Semestre
ECTS Nª de grupos Nº Plazas

11AF
115100032

Nutrición, Deporte y valoración de la condición
física Nutrition, Sport and Fitness Evaluation D600 OPT 3/6 6 4 240

11AF
115100033 Actividad física y salud Physical Activity and Health D600 OPT 3/5 6 4 240

11AF
115100034 Actividad física y deporte adaptado Adapted Physical Activity and Sport D600 OPT 3/6 6 2 140

11AF
115100035 Tecnificación en Deporte: Atletismo Technification of sport: Athletics D590 OPT 3/6 6 1 22

11AF
115100036 Tecnificación en Deporte: Baloncesto Technification of sport: Basketball D590 OPT 3/5 6 1 22

11AF
115100037 Tecnificación en Deporte: Balonmano Technification of sport: Handball D590 OPT 3/5 6 1 22

11AF
115100038 Tecnificación en Deporte: Esgrima Technification of sport: Fencing D590 OPT 3/6 6 1 22

11AF
115100039 Tecnificación en Deporte: Fútbol Technification of sport: Football D590 OPT 3/5 6 1 22

11AF
115100040

Tecnificación en Deporte: Gimnasia artística 
masculina y femenina

Technification of sport: Male and Female 
Gymnastics D590 OPT 3/6 6 1 22

11AF
115100041 Tecnificación en Deporte: Gimnasia rítmica Technification of sport: Rhythmic Gymnastics D590 OPT 3/6 6 1 22

11AF
115100043 Tecnificación en Deporte: Judo Technification of sport: Judo D590 OPT 3/5 6 1 22

11AF
115100044

Tecnificación en Deporte: Natación y actividades 
acuáticas

Technification of sport: Swimming and Water 
Skills D590 OPT 3/5 6 1 22

11AF
115100045 Tecnificación en Deporte: Voleibol Technification of sport: Volleyball D590 OPT 3/6 6 1 22

OFERTA DOCENTE ASIGNATURAS OPTATIVAS TERCER CURSO GRADO CURSO 2023-2024

 DE LAS SIGUIENTES 3 ASIGNATURAS SE DEBEN ELEGIR OBLIGATORIAMENTE 2/ IT IS MANDATORY TO CHOOSE 2 SUBJECTS OF THE FOLLOWING 3

DE LAS SIGUIENTES 11 ASIGNATURAS SE DEBE ELEGIR OBLIGATORIAMENTE 1/ IT IS MANDATORY TO CHOOSE 1 SUBJECTS OF THE FOLLOWING 11
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11AF
115100046 Lesiones en la AFyD Sport Injuries  D600 ED-RD-DEF-

GD-AFS OPT 3/5 6 1 60

11AF
115100047 Técnicas de relajación Relaxation Techniques  D600 ED-RD-DEF-

GD-AFS OPT 3/6 6 1 30

11AF
1151000048 Primeros auxilios en la AFyD First Aids in Sport  D600 ED-RD-DEF-

GD-AFS OPT 3/6 6 1 30

11AF
115100052

Organización de Campamentos y Actividades de 
Ocio y Turismo en la Naturaleza

Camp, Leisure And Tourism Organization In 
Nature D580 RD-DEF-AFS-

GD-ED OPT 3/6 6 1 30

11AF
115100056 Triatlón y Ciclismo Triathlon andk Cyclling D590 RD-DEF-AFS-

GD-ED OPT 3/5 6 1 30

11AF
115100058 Actividades acuáticas para la salud Water Activities for Health  D600 ED-RD-DEF-

GD-AFS OPT 3/5 6 1 30

11AF
115100061  Tenis Tennis D590 ED-RD-DEF-

GD-AFS OPT 3/5 6 1 30

D600
D590
D580

D240Departamento	de	Lingüística

CÓDIGOS	DEPARTAMENTOS

DE LAS SIGUIENTES 6 ASIGNATURAS SE DEBE ELEGIR OBLIGATORIAMENTE 1 / IT IS MANDATORY TO CHOOSE  1 SUBJECTS OF THE FOLLOWING 6. 

Departamento	de	Deportes

Departamento	de	Ciencias	Sociales	de	la		Actividad	Física,	del	Deporte	y	del	Ocio

Departamento	de	Salud	y	Rendimiento	Humano


